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Minikd6che tischen leckere Speisen auf

Alle Kinder haben Priifung bestanden / Rolf Berlin iibergibt seiner Truppe die Zertifikate / Motivation ungebrochen

Von Steffi Stocker

Bad Teinach-Zavelstein. Ein
bisschen Wehmut war beim
Abschlussessen der Minikd-
che im Berlin’s Krone Lamm
Zu verspiiren.

Zwei Jahre lang hatten sich 22
Midchen und Jungs in die
Kunst des Kochens einweisen
lassen, indem sie an dem Pro-
jekt »Gesundheit und Erndh-
rung in einer intakten Um-
welt« (wir berichteten) teilge-
nommen hatten.

Zum Abschluss servierten
die Minikdche ihren Eltern
ein Menii und erhielten ihre
Zertifikate. Alle haben nim-
lich die Priiffung bestanden,
wie die Industrie- und Han-
delskammer (IHK) Nord-
schwarzwald bescheinigte. Es
ging nicht nur um das Ko-
chen, sondern auch um den
Service am Tisch und die Er-

nihrungslehre sowie umwelt--

orientierte Einfliisse. »Ohne
Kenntnisse iiber die Nah-
rungsmittel und ihre Entfal-
tung kann man nicht richtig
kochens, sagte Rolf Berlin, der
von Annette Becker in der
theoretischen  Vermittlung
unterstiitzt wurde. Der Hote-
lier unterstrich das Anliegen
des européischen Projekts Mi-
nikéche, Kindern auf einfache
Art den Umgang mit Lebens-
mitteln und die Zubereitung
von Essen nahe zu bringen.
»Auch wir haben in dieser
interessanten Zeit viel ge-
lernt«, fasste Berlin zusam-
men. Er lobte die Entwick-
lung der Teilnehmer, die
schlieflich Speisen afen, die
sie anfangs noch ablehnten.
Und die »Zavelsteiners, wie

die Kochgruppe genannt
wird, hat groRes Engagement

gezeigt. So war nicht immer -

nur der Herd das Ziel der mo-
natlichen Treffen. Auch Kar-
toffeln wurden selbst geerntet
oder eine Kuh gemolken.

Mit goldenen Knépfen - fiir
die Kochjacke hatte Berlin im
Lauf des Projekts einige der
Zehn- bis Zwolfjahrigen fiir
besondere Leistungen ausge-
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zeichnet. »Wer den Aufwand
fiir die Zubereitung von Essen
erkennt, hat doppelten Ge-
nuss und pflegt eine stilvolle
Esskultur«, hob er hervor.
»Das sind Erfahrungen, die
euch ein Leben lang beglei-
ten«, lobte Landrat-Stellver-
treterin Claudia Stockle die er-
folgreichen Minikéche, deren
tollen Service auch sie genie-
Ren durfte. Florian Esche lieR

I

Beim letzten Treffen nach zwei Jahren erhielten die Minikdche im Berlin's Krone Lamm in Zavelstein ihr Zertifikat

es sich sogar nicht nehmen,
am Abschlussabend mitzuko-
chen. Ungebrochen ist die
Motivation auch anderer Teil-
nehmer: Wihrend Felix Seitz
sich schon nach einem Ausbil-
dungsplatz erkundigt hat,
kann sich der Berlinsche Be-
trieb eine Neuauflage des Pro-
jekts Minikéche vorstellen.
Mit dem IHK-Zertifikat
wurden ausgezeichnet: Silva-
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na Klose, Benjamin Reichle,
Florian Esche, Klara Schwarz,
Albert Hettwer, Saine Herber,
Franziska Rosenfelder, Laris-
sa Vogel, Paul Bannert, Han-
nah Rentschler, Michael Rivi-
nius, Tanja Schaible, Christin
Kanzler, Felix Seitz, Sofia
Smit, Isabell Gall, Stefanie
Quendtstett, Sandra Notha-
cker, Lenka Schoninger, Luise
Fuchs und Elena Hartmann.




